
LUNDI MERCREDI VENDREDI

1 férié 3 CAF 5 Gym Dos 

8 CTAF 10 Stretching 12 Renfo

15 Gym Lest 17 DAF 19 Stretching 

22 Bodysculpt 24 Pilates 26 Gym Ballon 

29 Gym Elastique

LUNDI MERCREDI VENDREDI

1 férié 3 Pilates 

6 CTAF 8 férié 10 INRIA fermé

13 Gym Lest 15 Renfo 17 DAF

20 férié 22 Gym Dos 24 Gym Ballon 

27 Bodysculpt 29 Stretching 31 CAF

LUNDI MERCREDI VENDREDI

3 DAF 5 Pilates 7 Renfo

10 Gym Elastique 12 DAF 14 Stretching 

17 Gym Lest 19 Renfo 21 Gym Ballon 

24 Bodysculpt 26 Gym Dos 28 CAF

LUNDI MERCREDI VENDREDI

1 Gym Elastique 3 Pilates 5 DAF

8 Gym Lest 10 Gym Ballon 12 Gym Dos 

15 CTAF 17 Stretching 19 Renfo

22 Bodysculpt 24 Gym Dos 26 Pilates 

29 Gym Elastique 31 CAF

PLANNING INRIA 

Avril

Mai

Juin

Juillet


