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CGL de Sophia-Antipolis – Méditerranée

LE CGL ET LES RESPONSABLES D'ACTIVITÉS

Secrétaire : ODILE POURTALLIER 
Trésorier : ÉRIC MADELAINE
Représentant du CGL au Conseil d’Administration : YVES PAPEGAY

Commission sociale :  NADINE TOUSSAINT
Commission  culturelle  :  VALÉRIE FRANÇOIS,  ÉRIC MADELAINE,  YVES PAPEGAY,  ODILE
POURTALLIER, DAMIEN SAUCEZ*,  NADINE TOUSSAINT
Commission  sportive  : VALÉRIE FRANÇOIS,  ÉRIC MADELAINE,  YVES PAPEGAY,  ODILE
POURTALLIER, DAMIEN SAUCEZ*, NADINE TOUSSAINT

Gestionnaire comptable : VANESSA WALLET **

Site WEB: https://iww.inria.fr/agos-sophia

* Damien Saucez a quitté l’AGOS et l’INRIA en octobre 2019
** Vanessa Wallet a assuré ce poste à l’AGOS jusqu’à la  fin du mois de juin 2019

MOT DE LA SECRÉTAIRE 
Odile Pourtallier

Cette année 2019 a été marquée par de grosses difficultés liées à l’absence de  notre assistante
depuis la fin du mois de juin. Les tâches ont été réparties entre les membres de notre petit  CGL et
nous avons été aidé ponctuellement par quelques bénévoles. 
En particulier, Agnès Bessière nous a apporté ses compétences et nous avons pu ainsi renforcer
notre  communication  sur  les  divers  médias  disponibles :  Site  Web,  séminaire  des  nouveaux,
annonces  TV  et  intranet.  Nous  la  remercions  bien  chaleureusement.  Ce  renforcement  de  la
communication  allié  à  la  relocalisation  du  bureau de  l’AGOS (fin 2018)  dans  une partie  plus
passante du centre semble avoir porté ses fruits, et l’AGOS jouit d’une meilleure visibilité.
Néanmooins l’absence d’une assistante a fortement perturbé nos activités : les permanences pour
accueillir les agents n’ont pas pu être assurées de façon régulière,  le manque de temps ne nous a
pas  permis  d’accompagner  suffisamment  des  initiatives  de  création  d’activités  (dessins,  chair
danse), nous n’avons pas pu organiser toutes les sorties collectives envisagées en début d’année.
Une partie des tâches de gestion a dûe être assurée par le bureau comptable. 
Une première fiche de poste a été publiée avec une quotité de travail de 50 %. Cette offre n’a reçu
aucune candidature. 
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Malgré ces difficultés, nous avons réussi à renforcer l’accent mis sur les activités de groupe que
nous avions initié  en 2018. 13 sorties collectives ont été menées à terme. On observe une grande
diversité des profils des agents ayant participé à ces sorties, ce qui est très encourageant. Nous
continuons à subventioner ces sorties à un tau de 50 % afin de les rendre attractives.

Nous souhaitons faire évoluer notre politique de subvention afin d’avoir une meilleure repartition
entre  les  agents,  de  pouvoir  proposer  un  plus  large  éventail  d’activités  tout  en  favorisant  les
activités  de  groupe.   Nous  avons  actuellement  3  taux  de  subvention  25 % pour  des  activités
individuelles, 30 % pour les cours en groupe dans les locaux INRIA, et 50 % pour les sorties de
groupe.
Cette année, nous avons introduit la possibilité de subventioner (25%) les activités culturelles des
agents sur présentation d’une facture nominative  ainsi qu’un plafond de subvention par agent pour
l’ensemble  des  activités  culturelles.  L’objectif  est  d’arriver  à  un  plafonnement  global  de
subventionnement des activités individuelles de chaque agent. La difficulté de l’exercice résidant
dans le choix du plafond, nous a conduit à procéder par étapes.
Voir  https://iww.inria.fr/agossam/subventions/ pour notre politique de subvention.

Dans  le  rapport  d’activités  de  2018,  nous  faisions  état  des  difficultés  à  motiver  les  agents  à
s’impliquer activement dans l’association en proposant des activités. Le constant est sans doute le
même  pour  l’année  2019,  même  si  nous  avons  pu  sentir  un  frémissement.  Nous  avons  reçu
quelques propositions de création d’activités : groupe de discussion en français, chair danse, dessin,
echecs, salsa.  La section « Salsa » a pu être redemarrée avec une nouvelle responsable (merci
Joëlle!) et un nouveau professeur. Le manque de temps des membres du cgl, consécutif à l’absence
d’assistante, ne nous a pas permis d’accompagner suffisemment ces propositions qui n’ont pour le
moment pas encore été concrétisées. Espérons qu’elles pourront rapidement voir le jour.

Difficultés, oui,  mais l’AGOS continue de proposer des activités, des sorties, des aides. Tout cela
repose sur quelques personnes qui s’impliquent pleinement et que nous souhaitons remercier bien
chaleureusement, au nom du cgl, mais aussi au nom de tous ceux qui ont pu bénéficier de leur
travail. 

Merci donc à Aurélie, Agnès, David, Dorian, Carlos, Delphine, Evelyne, Florent, Frédéric,  Irène,
Jean-Luc G., Jean-Luc P.,  Laurence, Laurent, Marie-Claire, Marie-Hélène M., Marie-Hélène C.,
Nadège, Nicolas, Odile C., Pascale, Pierre, Romain, Théo, Thibaud, Valerie P. !

RAPPORT DU TRÉSORIER 
Éric Madelaine

Vous trouverez ci-dessous le résultat analytique (par section) pour l'année 2019. 
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Comme toujours, certaines sections n'ont pas eu besoin de la totalité de leur budget, ce qui nous a
permis en cours d'année :
- de mettre en place de nouveaux mode de financement, en particulier le remboursement sur facture
de prestations culturelles (spectacles, concerts, etc., pour 880 euros), une opération ponctuelle de
commande de billetterie de parcs d’attraction, ainsi qu'une section de permis bateau (3040 euros).
- de permettre en fin d'année à certaines sections d'obtenir un complément de budget.

Notez qu'à ce jour, les comptes 2019 de l'Agos, au plan national, ne sont pas encore validés, et les
chiffres  ci-dessus  pourront  encore  être  modifiés  à  la  marge  (en  particulier  sur  les  dépenses
amortissables). Modulo cette petite incertitude, notre résultat 2019 est quasiment à l'équilibre.

COMMISSION SOCIALE

Dossiers sociaux
Responsable : Nadine TOUSSAINT 

Une activité plutôt constante sur ces 3 dernières années :
En 2019 nous avons traité 82 dossiers, donc un nombre de dossiers légèrement supérieur à 2018 (77
dossiers traités), encore un peu en deçà des 85 dossiers traités en 2016 (le nombre de dossiers
maximum a été atteint en 2014 avec 125 dossiers). 
Depuis fin juin 2019 le Centre de Sophia n’a plus de gestionnaire, ce qui alourdi énormément la
charge de travail des élus, d’autant plus que la saisonnalité de l’activité de la commission sociale
est très marquée :
33% des dossiers sur le 1er semestre, 67% sur le 2nd semestre, avec 34% en novembre (aides Noël
quasi exclusivement) ; 
55% en septembre octobre et novembre (aide rentrée scolaire + aide Noël = 66% des dossiers de
cette période). 
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Répartition mensuelle des dossiers en 2019

En 2019, 54% des agents ont demandé un seul dossier, 44% des agents ont demandé 2 ou 3 
dossiers, 2% ont demandé 4 dossiers.

Des prestations diverses :
Le tableau et le graphique ci-dessous montrent comment se répartissent les dossiers traités selon les
prestations et les années. En 2019, l’accent a été mis sur la communication pour faire connaître à
l’ensemble des agents du centre l’existence de la totalité du panel de prestations. Le résultat est très
inégal d’une prestation à l’autre, ce qui laisse à penser qu’il ne s’agit pas uniquement d’un manque
d’information : certaines prestations, notamment les vacances familiales ou les colonies restent très
marginales,  d’autres  telles  les  aides  vacances  jeunes,  les  centres  aérés  et  Cesus  progressent
légèrement. En revanche les aides de Noël – famille en difficultés ont explosées (17 en 2019 contre
12 en 2018) et représentent 22% des dossiers. La prestation chèques vacances stagne par rapport à
2018 mais arrive toujours en tête avec 30% des dossiers. 

2019 2018 2017 2016

Aide de Noël – Enfant Handicapé 0 0 0 0

Aide de Noël – Famille en difficulté 17 12 0 14

Aide Vacances jeunes 4 2 1 0

Allocation Adoption/Naissance 7 6 8 3

Allocation PACS/Mariage 1 8 4 4

Allocation Rentrée scolaire 8 10 7 15

Centre aéré 5 2 1 5

Cesu 4 2 2 3

Chèques-Vacances 24 21 32 33

Pot Départ à la retraite 1 5 0 2

Prêt Jeune Ménage 0 0 0 1

Prêt Solidarité 2 1 0 0

Séjours jeunes 1 0 1 2

Vacances familiales 2 5 3 3

TOTAL 76 74 59 85
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Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/aides/

Billetterie

Cinéma
Responsable : Vanessa Wallet (jusqu’en juillet), puis élus du CGL

136 dossiers pour 62 personnes, total 501 billets vendus sur l’ensemble des cinémas proposés. 
Prix public moyen : 7.7 €
Subventionnés à 25 % dans la limite de 25 tickets par ouvrant-droit

Festivals de Jazz
Responsable : Marie Hélène Morice

• 37 tickets vendus pour Jazz à Juan, 20  pour Jazz à Nice.
• Prix public entre 34 et 1145 euros avant subvention. 
• Subventionnés à 25 % dans la limite du plafond de subvention « culture ».
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• Subvention utilisée : 966 euros

Escalade
Responsable : Vanessa Wallet (jusqu’en juillet), puis élus du CGL

• 157 tickets vendus
• Prix public : 7 euros
• Subventionnés à 25 % dans la limite de 25 tickets par ouvrant-droit
• Subvention utilisée : 311 euros

Piscine
Responsable : Erwan Demairy, Delphine Robache

Différentes formules sont proposées aux agents dans les trois centres nautiques (Sophia Antipolis,
Cannes,  Antibes) :  Abonnements  année,  cartes  10  entrées,  cartes  entraînements.  L’AGOS
subventionne à hauteur de 25 %. 
Pour Nautipolis (Sophia-Antipolis), l'aide est proposée sous forme de remboursement sur facture ;
pour les autres, en vente de billetterie.

• 12 personnes bénéficiaires
• Subvention utilisée : 722 euros

Plongée
Responsable : Théo Papadopoulo

Ticket pour pouvoir participer à des plongées dans un club de golf Juan.

• 25 tickets vendus, 6 personnes bénéficiaires
• Subvention utilisée : 162
• Participation agents : 487

Ski :
Responsable : membres du CGL

L’AGOS propose des contremarques pour forfaits de ski pour les stations de Auron et Isola2000  à
prix CE.  Il est aussi possible de commander des contremarques pour d’autres stations (Gréolière,
Valberg, Roubion, La Coliane, Limone). 
Les contremarques sont subventionné à un taux de 25 % dans la limite de 5 contremarques par
ayant-droit majoré de 2 pour le conjoint et pour chaque enfant à charge.

• 236 contremarques vendues pour 53 agents
• Subvention utilisée : 1707
• Participation agents : 5371
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Tennis :
Responsable : Odile Carron

Tickets  pour  réserver  des  terrains  au  CMTVSA.  Les  agents  doivent  être  membre  du  club.
L’adhésion est subventionnée par l’AGOS (voir plus loin, section Tennis).

• 27 tickets vendus 
• Subvention utilisée : 30.78 €
• Participation agents : 91.8 €

Pour de plus amples informations sur la billetterie : h  ttps://iww.inria.fr/agossam/billeterie  /  

Prêt de matériel
Responsable : Les responsables d’activités (voir dans les sections suivantes)

L’AGOS de Sophia, au travers des différentes sections a investi au cours des années dans un grand
nombre de matériel très divers qui sont disponibles en prêt pour les agents. Cela permet aux agents
de pouvoir  découvrir  une  activité  sans  avoir  nécessairement  à  s’équiper  d’un matériel  coûteux
(matériel de montagne, machines à coudre), ne ne pas s’équiper d’un matériel dont l’utilisation
n’est que ponctuelle (matériel bricolage, matériel cuisine....). Cela porte aussi indéniablement une
petite composante environnementale en partageant des équipements non essentiels, et en mettant la
solidité et la durabilité dans les critères de choix des achats.

• Livres, CD, DVD : Section Bib'Agos
• Bricolage : Responsables Florent Lafargue et Frédérique Giroire 

◦ https://iww.inria.fr/agossam/sections/bricolage/  
◦ Montant de la Subvention utilisées : XX €
◦ Participation des agents : 0 €

• Matériel cuisine : Section Cuisine
• Rollers : Responsable Delphine Robache
• Equipement musical pour concerts : Section Musique
• Machines à coudre : Section Couture 
• Matériel Photo : Section Photos
• Jeux : Section Lud’Agos
• Matériel  Montagne et escalade :  Responsables Carlos Zubiaga, Nicolas Girard,  Evelyne

Hubert : https://iww.inria.fr/agossam/sections/montagne/
◦ Montant de la Subvention utilisées : XX €
◦ Participation des agents : 0 €

• Matériel Divers (Combinaisons plongée, gilets sauvetage, barnum, kayak) : CGL.
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Fête de Noël
Responsable : Valérie François

Chèque cadeaux : cette année encore le CGL a choisi de passer aux chèques cadeaux dématérialisés
avec  la plate-forme Wedoogift  pour opérer  sa distribution.  Le principe est  simple :  le chèque
cadeau est envoyé par mail, et chacun peut l'utiliser sur internet où en magasin. 

Environ 150 personnes (petits  et  grands) ont  bravés la  pluie et  se sont retrouvées le samedi 1
décembre à la patinoire de Nice pour une matinée sur la glace. Ils ont pu se restaurer au buffet
installé autour de la patinoire. Tous ne sont pas devenu de grand patineurs, mais l’ambiance était là,
et tout le monde est reparti avec un petit cadeau (savons Fragonard pour les plus grands, BD pour
les plus jeunes) et de bons souvenirs.

 Nombre de participants sur l'année : 150
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1 
 Montant de la subvention utilisée : 1732€
 Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations: https://iww.inria.fr/agossam/noel-a-la-patinoire/

Fête du centre

Sous l’impulsion de la direction du centre l’AGOS a participé aux animations. Tournois de quilles,
initiation à l’escalade, ping pong, atelier couture, jame sessions et bien d’autres activités ont été
proposées. Les stands « fabrication de bonbons » et barbe à papa ont rajouter la touche festive à la
journée. Ce fut aussi l’occasion pour l’AGOS de renforcer sa communication sur ses différentes
actions et en particulier sur les sorties de groupe.

 Nombre de bénévoles et élus impliqués : autour de 20
 Montant de la subvention utilisée : 0€
 Participation des agents : 0€

Sorties Collectives

Festival international du cirque de Monte Carlo le 27 Janvier
Responsable : Odile Pourtallier

Les participants se sont retrouvés sous le chapiteau du cirque de Monte Carlo pour assister au show
des vainqueurs du festival.  Plus de 150 artistes,  originaires de 15 pays,  se sont produits  sur la
célèbre piste pour gagner les récompenses suprêmes,  les Clowns d’Or, d’Argent de Bronze qui
consacreront leurs carrière.
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 Nombre de participants : 33 dont 23 ayant-droit
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 1287 €
 Participation des agents :  812 €

Sortie théâtre  le 28 mars 

Responsable : Delphine Robache

Après avoir partagé un verre et un pizza, les participants ont assisté au spectacle un homme montre
de Philippe Zéro au théâtre Antibéa.

 Nombre de participants : 17
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 85 €
 Participation des agents : 85 €

Sortie familiale « rando-géol » le 31 mars 

Responsable : Remi Ronchaud

Balade  facile  jusqu’au  Village  Nègrema,  Pique-nique  puis  visite  de  la  grotte  de  la  Fumada.
Idéal pour les familles avec des enfants à partir de 8 ans.  

 Nombre de participants : 10
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1

Journée sur l’eau  à Cannes le 23 juin 
Responsable : Odile Pourtallier

Durant la journée les participants ont pu utiliser les bateaux du Club Nautique de la Croisette
(dériveurs, catamarans, kayak, paddle) mis à leur disposition. Ils ont bénéficié de l’encadrement
et des conseils  des moniteurs du club. 

 Nombre de participants : 23
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 560 €
 Participation des agents : 440 €
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Randonnée Lacs de Vens les 22 et 23 Juin
Responsable : Valérie François

Randonnée de difficulté moyenne sous la responsabilité d’un guide avec un nuit en refuge.  Elle 
permis de découvrir les aiguilles de Tortisse et un ensemble de lacs parmi les plus beaux de la 
région.

 Nombre de participants : 8
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1

Randonnée Scooter des mers le 30 juin 
Responsable : Pierre Alliez

Randonnée de groupe avec moniteur  et   bateau de sécurité,  sous  la  forme d’un groupe de 10
scooter,  avec 2 ou 3 personnes par scooter (23 personnes au total).  Tarif 78 euros TTC par
scooter de 2 ou 3 une fois la subvention AGOS déduite (*).

Nous sommes allés de Marina baie des anges vers les îles de Lérins.  La sortie a été vraiment
appréciée, avec une monitrice très pro. Un pique-nique sur la plage a été organisé dans la foulée,
mais la chaleur écrasante l’a un peu écourté.

 Nombre de participants : 23
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée :  780 €
 Participation des agents : 780 €

Sortie plongée 7 Juillet
Responsable : Théo Papadopoulo

Découverte de la plongée avec des baptemes de plongée pour tous les participants. Une bonne
demi-journée sur l’eau dans la baie de Juan les pins. 

 Nombre de participants : 8
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1

Sophia Live Music les 12 et 13 septembre
Responsable : David Rey
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Le Sophia Live Music est un festival de musique pour et par les sophipolitains. Organisés en 2
soirées  successives  de  concerts  avec  des  groupes  locaux  aux  styles  variés  !  Deux  groupes
(Pandore Orchestra et Overstream) impliquant des musiciens du centre y ont participé.

 Nombre de participants : 20
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 2

Atelier pâtisserie les 4 et 12 octobre
Responsable : Odile Pourtallier

Sous la direction et dans l’atelier du pâtissier antibois Lilian Bonnefoi, confection du gâteau aux
crêpes soufflées pour le premier atelier, et confection d’un mille feuille pour le second atelier.

 Nombre de participants : 20 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 720 €
 Participation des agents : 720 €

Cours de cuisine, le 23 novembre
Responsable : Odile Pourtallier

Sous les conseils du chef  Yves Terillon dans l’atelier de la cuisine des fleurs, les participants ont
confectionné le repas qu’ils ont ensuite partagé tous ensemble. La bonne humeur était là malgré
la pluie torrentielle du dehors. 

Au menu :  Après un kir  à la rose et des amuse-bouche, Croustillant de foie gras à la violette ; Dos
de  bar  en  écailles  de  pomme  de  terre,  fondue  de  poireaux  aux  morilles ;  Ananas  rôti  au
gingembre et vanille. 

 Nombre de participants : 21 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée :  565 €
 Participation des agents : 735 €

Atelier Brassage artisanal de bières le 8 décembre
Responsable : Éric Madelaine
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Atelier de 6 heures de brassage artisanal de bière pendant lequel les participants ont fabriqué une
cuve (un brassin)  de 20 l  et  ont  appris  tout  ce qui est  nécessaire  pour pouvoir s’équiper et
fabriquer  leur  bière  à  la  maison.  Après  15  jours  de  fermentation,  les  bières  produites  (60
bouteilles de 33cl) ont été réparties entre les participants.

 Nombre de participants : 6
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1

Pour de plus amples informations sur les sorties collectives
h  https://iww.inria.fr/agossam/sorties-de-groupe/  

Cours collectif ponctuel : Permis plaisance option côtière en décembre
Responsable : Pierre Alliez

Formation au permis "plaisance option côtière", avec comme intervenant Lydie Daverio (Seadoo
center, Marina baie des anges). Format: cours en e-learning + 6 heures de cours en salle Agos Inria
(sous la forme de 4 séances de 1h30 en soirée) + 2h de pratique/personne en bateau dans la Marina
baie des anges. 

La  formation  semble  avoir  été  appréciée,  mais  hormis  3  participants  qui  ont  passé  l’examen
théorique et l’examen pratique, les autres participants doivent encore passer les épreuves en début
d'année 2020 pour valider leur permis. 

Nombre de participants sur l'année : 20 
Nombre de bénévoles et élus impliqués: 1
Montant de la subvention utilisée : 3040 €
Participation des agents : 6120 €

Pour de plus amples informations sur les sorties collectives
https://iww.inria.fr/agossam/  3084-2/  

COMMISSION CULTURELLE

Couture
Nadège Camelio-Laurent

La  section  propose  à  ses  membres,  sur  inscription,  des  ateliers,  le  prêt  de  matériel  et
éventuellement  des  cours  avec  une  professionnelle.  Les  membres  de  la  section  sont  issus  de
différents horizons (personnel IT,chercheurs), ce qui contribue à créer une communauté autour de
projets communs ou partagés. Chaque année, la section participe à une œuvre caritative : coussins-
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coeur pour les femmes opérées pour un cancer du sein, des doudous pour les enfants malades,
pochettes Alzheimer, etc. Elle participe également à la fête du centre en exposant les réalisations de
ses membres ainsi qu'un petit atelier "minute" pour découvrir la section.

Fonctionnement de l’atelier  : Les machines sont utilisées collectivement lors d'ateliers organisés de
façon informelle  les  mardi  et  jeudi  midi.  Certains  membres  œuvrent  à  un projet  personnel  ou
profitent de suggestions de réalisations collectives. Une personne plus expérimentée présente lors
des ateliers vient alors en aide aux personnes moins aguerries. L’atelier est ouvert aux membres
inscrits à la section. Du petit matériel de découpe et de couture (aiguilles, fils, épingles...) mais
aussi du tissu sont à disposition des membres dans le local.

TEMPS FORTS  2019: Nouvelle participation à une œuvre caritative : « Alzheimer ». Participation
à  la  fête  du  centre  :  présentation  et  exposition  de  créations  et  atelier  démo pour  le  personnel
(pochette, étui à lunettes, porte-couverts) : 20 participants environ, en plus des membres inscrits.
Mise à jour de la page web dédiée avec mise en ligne des photos des créations et des temps forts de
la section. Inauguration de la nouvelle salle mise à disposition de la direction du centre. 

 Nombre de participants sur l'année : 23
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 333.48€
 Participation des agents : achat matière premiere. 

Pour de plus amples informations: 
https://iww.inria.fr/agossam/sections/couture/

Cuisine
Odile Pourtallier

Crée fin 2018, la section a pour objectif de mettre à disposition des agents du matériel de cuisine et
d’organiser des sorties de groupe liés à la cuisine et à l’œnologie, de participer à des animations
ponctuelles dans le centre.
Le choix du matériel mis à disposition des agents est fait en étudiant les propositions des agents.
Ce doit être du matériel que les personnes utilisent ponctuellement pour organiser des soirées ou
événements familiaux. L’accent est mis sur la solidité du matériel.
En 2019, la section a organisé 2 ateliers pâtisserie et un atelier cuisine. Pour les ateliers pâtisserie,
les participants sont repartis avec leurs créations, tandis que le repas préparé lors de l’atelier cuisine
a été pris en commun à l’issu de l’atelier (voir section sorties collectives).
La section était présente lors de la fête du centre et a proposé des barbes à papa au agents : gros
succès ! 
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Nous avons investi sur du matériel supplémentaire (matériel pâtisserie, turbine à glace et appareil à
mettre sous vide). L’information sur la disponibilité du matériel commence à bien se diffuser, et le
matériel est emprunté régulièrement. 

 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 2
 Montant de la subvention utilisée : 1300 € (hors sorties groupe)
 Participation des agents : 0 €  (hors sorties groupe) 

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/cuisine/

Activité Lud'Agos
Jean-Luc Szpyrka

Fédération d’activités ludiques autour des jeux de plateaux “modernes”. L’activité principale est
l’emprunt de jeux de société,  pour les adultes et  les enfants. Les permanences sont organisées
mensuellement le jeudi midi. Plus de 250 jeux sont empruntables. Un babyfoot et quelques jeux
(échecs,  go)  sont  disponibles  en  libre  service   (hall  Kahn,  salle  Ludothèque,  hall  Ampère)  et
permettent aussi de se décontracter à tout moment de la journée.

 Nombre de participants sur l'année : 60 recensés, une quinzaine assez actifs
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1
 Montant de la subvention utilisée : 425.07€
 Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/ludotheque
ludagos-users@inria.fr

Médiathèque
Irène Urso 

Bénévoles impliqués à l'année : principalement Elisabeth Verplanken partie à la retraite fin Août
2019 et remplacée par Valérie François, mais aussi Francis Montagnac (qui vient souvent  dépanner
sur le logiciel de prêt), Valérie Pascual  (ancienne responsable qui met à jour le logiciel de prêt),
Laurie Veermersh  qui est venue classer un rayon, Eric Madelaine qui approvisionne la bibagos
avec un très bon café.
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La Bib'Agos continue de bien vivre.  Les permanences pour les prêts ont lieu tous les jeudis midi.
A ce jour, nous sommes deux bénévoles pour s'occuper des prêts, du classement et des achats. C'est
insuffisant. 
De nouveaux emprunteurs permanents et non permanents ont remplacé, à notre grande joie, ceux
qui sont partis en retraite. Puis, il y a les fidèles.
En Août 2019, après deux années de bénévolat assidu, Elisabeth V. est partie à la retraite. Elle
apportait  beaucoup  comme  fervente  lectrice  et  conseillère.  Valérie  F.  la  remplace  avec
enthousiasme.  Valérie a ouvert, aussi parce que c'est un besoin chez Inria, un département livre
ayant pour thème le Développement durable. Un budget spécifique pour ce département est mis en
place.
Depuis Avril 2019, la Bib'Agos invite le personnel à un "café autour des mots" le 1er jeudi de
chaque mois accompagné d'un petit carré de chocolat, qui attire des nouveaux lecteurs. C'est un
succès ! un souffle nouveau pour la Médiathèque malgré sa "triste" situation géographique au fond
du rdc de Cauchy.

 Nombre de participants sur l'année : 48 emprunteurs réguliers
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 
 Montant de la subvention utilisée : 2850€
 Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations: https://iww.inria.fr/agossam/sections/mediatheque/

Musique
Laurent Buzé, David Rey

Présentation générale. 
Cette activité consiste à tenir à disposition du personnel d'Inria deux salles de musique permettant
de  répéter  seul  ou  en  groupe,  dans  lesquelles  plusieurs  instruments  de  musique  sont  mis  à
disposition  (batterie,  guitare,  guitare  basse,  piano,  clavier/synthétiseur)  avec  les  moyens  de
sonorisation adéquats (table de mixage, enceintes de sonorisation, amplificateurs pour instruments),
ainsi que des moyens d'enregistrement. Le prêt de matériel pour une utilisation à l’extérieur d’Inria
est également possible.

Emprunts de matériel.

Cette année encore, le matériel de la salle a été prêté sur demande à certains participants à des fins
d’enregistrement, de pratique musicale à la maison et de concerts. Chaque emprunt fait l’objet d’un
formulaire rempli par le demandeur qui dresse la liste exacte du matériel emprunté.

Points forts de la section musique.
Elle  met  à  disposition  des  agents  Inria  deux salles  de  musique  confortablement  équipées  leur
permettant :

 de venir se détendre entre 12h et 13h par le biais de la musique ;
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 de venir pratiquer leur(s) instrument(s) qu'ils n'ont pas toujours la chance d'avoir chez eux
(i.e. certains doctorants/post-doctorants n'ont pas les moyens de rapatrier leur matériel dans
leur logement sur la région)

 d'organiser  parfois  des  séances  d'improvisation  ("jam  sessions")  qui  permettent  de
rassembler plusieurs agents autour d'un style ou d'un thème musical ;

 de créer des groupes de musique entre agents qui le souhaitent ;
 si nécessaire, lors d’événements internes sur le Centre ou externes (fête de la musique par

exemple),  de  constituer  rapidement  un  ou  plusieurs  groupes  Inria  pouvant  animer  ces
événements ;

 de réaliser des enregistrements amateurs (maquettes) ;
 ou tout simplement de venir répéter avec son groupe de musique entre 12h et 13h ou à partir

de 18h.

 Nombre de participants sur l'année : 65 personnes inscrites sur la liste de diffusion de la salle,
l’agenda Zimbra de la salle de pratique collective montre une forte utilisation.

 Nombre de bénévoles et élus impliqués :2
 Montant de la subvention utilisée : 387€
 Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/musique/

Photos
Elisabeth Verplanken

L’activité photo a été animée pendant de nombreuses années par Elisabeth Verplanken. Au travers
de cette activités les agents pouvaient emprunter du matériel et participer à des expositions de
photos dans le  centre.  Lors  de la  fête  du centre un marathon photo était  également proposé à
l’ensemble des agents.
Le départ à la retraite de Elisabeth a mis cette activités en sommeil. Elle doit être reprise par de
nouvelles responsables qui assurent actuellement le prêt du matériel.

 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1 (2 prochainement)
 Montant de la subvention utilisée : 0€
 Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations: https://iww.inria.fr/agossam/sections/photo/
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Abonnements Théatres
Jean Luc Gouzé, Yves Papegay Prénom Nom Responsable

Jean Luc Gouzé et Yves Papegay regroupent les demandes d’abonnements respectivement pour le
théâtre de Nice et pour le théâtre d’Antibes. Les agents peuvent alors bénéficier des tarifs CE et
sont subventionnés à hauteur de 25 % dans la limite du plafond des subventions « culture ».

 Nombre de participants sur l'année : 8 pour Nice, 12 pour Antibes 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 2
 Montant de la subvention utilisée : 289 € (Nice), 778  € (Antibes)
 Participation des agents : de l'ordre de 867 € (Nice), 2330  € (Antibes)

Pour de plus amples informations: https://iww.inria.fr/agossam/billeterie/theatre/

Autres remboursements Culture
Responsables : les élus 

Nouvelle formule mise en place en cours d'année, pour élargir nos aides « culture ». Il s'agit de
remboursement sur facture nominative de billets de spectacles, festivals, concerts, etc. Subvention à
hauteur de 25 % dans la limite du plafond des subventions « culture », commun avec les prestations
de théâtre et de jazz.

 22 dossiers depuis le 1er juillet 2019, pour 16 agents 
 Montant de la subvention utilisée : 880 € (Nice)

COMMISSION SPORTIVE

Compétitions
Delphine Robache, Valérie Pascual

La section compétition a pour but de proposer tous types d'événements sportifs dans la région. Les
agents  ont  la  possibilité  de  soumettre  un événement  au  minimum 1 mois  avant  la  clôture  des
inscriptions afin que la section ait le temps de communiquer, l’objectif étant de créer une équipe
pour participer à l’évènement.
Cette année cela a permis la participation d’agents INRIA dans deux évènements : le marathon
Nice-Cannes et les jeux de Sophia.

Marathon de Nice-Cannes : 2 équipes relais respectivement de 5 personnes et de 6 personnes, une
équipe duo et un marathonien. Les deux équipes relais ont été subventionées à 100 %, le duo et le
solo à 50 %. 
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Jeux de Sophia : lancés en 1994, les Jeux de Sophia (http://www.jeuxdesophia.com/) sont devenus
un événement incontournable de sport, de fête et de rencontres entre les Sophipolitains de toutes
nationalités, de tout âge et de toutes catégories professionnelles. Ils ont lieu chaque année pendant
un mois en mai-juin. 
En 2019, 20 salariés Inria se sont inscrits et ont participé à 27 épreuves, et une médaille d'argent en
golf a été gagnée.

 Nombre de participants sur l'année : 13 (marathon), 20 (Jeux de Sophia)
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :2 
 Montant de la subvention utilisée : 575 € (marathon), 368 € (jeux de Sophia)
 Participation des agents : 80 € (marathon) 

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/competition/

Qi Qong
Marie Hélène Morice 

Une heure  de  cours  hebdomadaire  bénévolement  assurée  par  Marie  Hélène  dans  une  salle  de
l’AGOS. 

 Nombre de participants sur l'année : 12 participants réguliers
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1
 Montant de la subvention utilisée : 0 €
 Participation des agents : 0 €

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/qi-gong/

Fitness
Marie Claire Forgue

Nouveaux locaux en 2019 
Suite au déménagement de certaines sections AGOS dans le bâtiment Lagrange (juin 2019), la
section fitness a pu s’agrandir en utilisant une salle contiguë (salle A004) au RdC du bâtiment
Ampère. Les machines de courses, rameurs et vélos simple et elliptique ont été déplacés dans cette
nouvelle salle. La section fitness bénéficie donc maintenant de deux salles :

 Une salle de musculation : équipée d'appareils de musculation (tour multifonctions, presse
jambes, banc de musculation), de disques de fonte et d’haltères
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 Une salle de cardio-training : tapis de course, vélo elliptique, rameur et vélo simple.

Nouveaux achats en 2019
Nous avons effectué les achats suivants :

 Des distributeurs de lingettes ont été installés dans les salles musculation et cardio (octobre
2019).

 Une nouvelle planche abdos équipe maintenant la salle de musculation.

Nombre de participants actuels 
Avec la mise en place d’une salle dédiée aux machines de courses et vélos (et donc la fin d’une
promiscuité dans une seule petite salle), la demande d’accès a légèrement augmentée par rapport
aux années précédentes. On estime le nombre total de participants à 56.

Décompte par année des certificats médicaux reçus pour accéder aux salles fitness :

 3 certificats en 2020
 24 certificats en 2019
 29 certificats en 2018

Rappel : les certificats médicaux sont valides 3 ans.

 Nombre de participants sur l'année : 56 environ
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1
 Montant de la subvention utilisée : XX €
 Participation des agents :0 €

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/salle-de-fitness/

Gymnastique
Pascale Peyrol  

L’Agos offre 3 cours de gymnastique par semaine, animés par 2 professeurs:  Melissa Martel et
Denis Souvairan. Divers cours sont proposés: fitness, gym ballons, step, pilates, zumba, marche
active, etc.  La participation est assez régulière avec une bonne base d'habitués et cette année une
augmentation du nombre de jeunes. 

 Nombre de participants sur l'année : 26 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 1434 €
 Participation des agents : 4100 €

RA AGOS INRIA - 2019 Page 21 sur 24

mailto:mycorporel@hotmail.fr
mailto:biot-aero@hotmail.com
https://iww.inria.fr/agos-XXX/YYYY/ZZZZ


Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/gymnastique/

Squash
Thibaud Kloczko

 Nombre de participants sur l'année : 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1

Billetterie : 
 4 carnets vendus pour 2 agents
 Montant de la subvention utilisée : 80 €

Danse Salsa

Cette année, le nouveau cours de salsa n'a pu être mis en place que mi-octobre. Les 9 participants
ont  été  essentiellement  des  jeunes,  débutants,  mais  aussi  quelques  danseurs  de  niveau
"intermédiaire", heureux de pouvoir reprendre des cours de salsa portoricaine, avec un professeur,
Levenson Jean-Louis, très apprécié.
 
 Nombre de participants sur l'année : 9 
 Nombre de bénévoles et élus impliqués : 1
 Montant de la subvention utilisée : 1377 € 
 Participation des agents : 832 €

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/danses/

Spéléologie
Responsable : Eric Madeleine

La section spéléo, en étroite collaboration avec la section spéléo du Club Omnisports de Valbonne,
propose des activités de découverte du milieu souterrain, des activités de formation aux techniques
verticales utilisées en progression souterraine,  des visites de classiques pour les personnes déjà
formées, et des activités de prospection et d'exploration de nouvelles cavités qui contribuent à une
meilleure  connaissance  karstologique,  géologique  et  hydrologique  des  massifs  calcaires
départementaux. 
Dans  le  domaine  de  la  formation,  cette  collaboration  nous  permet  de  mettre  en  commun
régulièrement nos cadres et notre matériel, en particulier pour des sorties découvertes du milieu
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souterrain (trois ou quatre par an), des activités de formation aux techniques verticales (tous les
jeudis soirs, dans la salle d'escalade du COV à Garbejaire) et des sorties d'un niveau plus facile
pour  mettre  en  œuvre  les  différentes  techniques  (une  à  deux  sorties  par  mois).  Nous  avons
également participé à plusieurs journées de sensibilisation du public, en particulier à l'occasion des
journées nationales de la spéléologie (premier WE d’octobre chaque année).

Deux  membres  permanents,  licenciés  à  la  fédération  française  de  spéléo :  Une  douzaine  de
participants à nos sorties découvertes.

Nos activités principales cette année, mis à part l’entraînement technique des jeunes du club, on
porté sur : 1) le Trou de Beget à Valbonne, sur lequel nous travaillons depuis plusieurs années, et où
les explos ont repris du souffle. Nous avons pu terminer en 2019 d'ouvrir le siphon qui bloquait
notre accès aux galeries profondes de la cavité, et reprendre les explorations et les topographies.
200M de nouvelles galeries ont été découvertes a ce jour.  2) la prospection et l’exploration de
nouveaux trous, en particulier sur Caussols et Calern, mais aussi dans la ceinture verte de Sophia-
Antipolis.

Nous avons pu aussi, à l'occasion d'une sortie de randonnée à thème géologique, visiter la grotte de
la Fumata à une quinzaine de participants.

Les  dépenses  2019 sont  réparties  entre  le  matériel  collectif  d'exploration,  et  la  documentation
(abonnements et livres techniques). Un effort spécial a été fait en fin d’année pour renouveler le
matériel d’équipement pour les initiations (combinaisons, baudriers, éclairages). 

•Nombre de participants sur l'année : 15, dont 2 « cadres » Inria
•Montant de la subvention utilisée : 1218 €

•Participation des agents : 0€

Pour de plus amples informations:
http://agos-sam.inria.fr/index.php/speleo/

Tennis
Odile Carron 

Le tennis n’était pas très actif ces dernières année, mais 2019 a  vu un redémarrage  progressif.
Cours et tickets permettent de jouer au CMTVSA à Sophia Antipolis.
En 2019, 13 personnes ont joué par l’intermédiaire de l’Agos (7 joueurs ont pris des cours collectifs
et 9 joueurs ont acheté des tickets) .  77 tickets ont été vendus en 2019.

Subvention AGOS : Les cours collectifs sont subventionnés à 30%, les tickets ainsi que les cartes
de cotisation (obligatoires pour pouvoir accéder au club), sont subventionnées à 25%.

 Nombre de participants sur l'année : 16
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1
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 Montant de la subvention utilisée : 625.25 € (cours et abonnements), 30.78 (tickets)
 Participation des agents : 1644 € (cours et abonnements), 91.8 (tickets)

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/tennis/

Yoga
Laurence Rideau

Cours de Yoga le mardi de 12h à 13h15 dans la "salle de gym".  L’enseignante est payée par le
COV (Centre Omnisport de Valbonne). Les participants s’inscrivent à l’année au COV et l’AGOS
subventionne cette inscription. 
Cette année on a aussi  acheté du matériel: des bancs pour postures inversées, des sangles.  

 Nombre de participants sur l'année : 18
 Nombre de bénévoles et élus impliqués :1
 Montant de la subvention utilisée : 1289 € (prof) 381 (matériel)
 Participation des agents : 2900€

Pour de plus amples informations:
https://iww.inria.fr/agossam/sections/yoga/
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